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Liebe Berlingerinnen und Berlinger

Die Gemeinde Berlingen engagiert 
sich in der Generationenpolitik
Vor zwei Jahren wurde eine Arbeitsgruppe für Generationenfragen ge-
bildet. Dieser gehören 14 Personen an. In Absprache mit dem Gemein-
derat freuen wir uns, im Jahr 2026 einige Schwerpunkte – mit verschie-
denen Anlässen und einem periodisch stattfindenden Stammtisch – zu 
setzen. 

Die Überzeugung, dass für ein gutes Leben im Alter neben dem Füh-
ren eines gesunden  und aktiven Lebens, die Pflege sozialer Kontakte 
wichtig ist, hat uns dabei geleitet. Mit der Organisation dieser Anlässe 
möchten wir Sie animieren und motivieren, soziale Kontakte genera-
tionenübergreifend oder auch unter Gleichgesinnten wahrzunehmen. 

Unter dem Motto «gemeinsam statt einsam» unterbreiten wir Ihnen 
gerne unser Jahresprogramm 2026. Bei Fragen zu den einzelnen Pro-
grammpunkten können Sie sich gerne an die für die Veranstaltung 
zuständige Person wenden. Für generelle Anregungen, Fragen und 
Feedbacks können Sie jederzeit auch Heinz Kasper,  Jolanda Lenherr 
oder René Künzli kontaktieren. Ihre Teilnahme freut uns sehr.

Herzliche Grüsse

Jolanda Lenherr
Vizepräsidentin, Gemeinderätin Ressort Soziales/Gesundheit

Hohe Lebensqualität  
für alle Generationen

Detailinformationen über die besonderen Anlässe und den Mittagstisch 
(im Veranstaltungskalender kursiv geschrieben) werden ca. einen 
Monat zuvor mittels Flyer, im Anschlagkasten der Gemeinde und auf 
der Homepage www.berlingen.ch, Rubrik Leben (Freizeit und Kultur)  
mitgeteilt.

Mitwirkende  
Generationen-Gremium

Heinz Mirjam	 079 105 77 35	 mirjam.heinz@gmx.ch

Hirnschal Udo	 +49172 833 97 54	 udo.hirnschal@gmail.com

Hörler Nadine	 079 795 89 46	 schulleitung@schule-berlingen.ch

Järmann Martin		  martin@gmx.ch

Kasper Heinz	 076 392 27 82	 hkasper@hispeed.ch

Künzli René 	 052 761 26 66	 rene.kuenzli@terzstiftung.ch

Lenherr Jolanda	 079 223 33 61	 jolanda.lenherr@berlingen.ch

Meisen Susanne	 079 952 20 24	 meisu1968@gmail.com

Oswald Maja	 079 254 43 23	 maja.oswald@gmx.ch

Sauter Martin	 079 533 32 98	 martin_sauter@bluemail.ch

Schärer Gerda		  gartenlaube8267@bluewin.ch

Schöttner Vetter A.	 055 465 11 76	 a.schoettner@bluewin.ch

Tanner René	 079 419 33 02	 rene.tanner@bluewin.ch

Vetter Helmut	 055 465 11 76	 vetter.ch@bluewin.ch

Anlaufstelle Altersfragen:

Niebergall Carsten	 058 346 11 47	 altersfragen@berlingen.ch



Veranstaltungen 2026
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Juli	   2.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	   7.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 30.	 Mittagstisch		  TB
				  
August	   6.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	 11.	 Museumsbesuch		  RT/MS
	 18.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 25.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 27.	 Mittagstisch		  TB
				  
September	  1.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen
	   3.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	   8.	 Linedance		  SM
	 15.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 22.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 24.	 Mittagstisch		  TB 
	 29.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
				  
Oktober	   1.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	   2.	 Dorfcafé	 Alte Turnhalle	 NH
	   6.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 13.	 Pilzführung		  MH
	 20.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 27.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 29.	 Mittagstisch		  TB
				  
November	   2.	 Räben schnitzen	 Alte Turnhalle	 NH
	   3.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	   5.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	 10.	 Jassen		  HK/RK
	 17.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 24.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 26.	 Mittagstisch		  TB 
				  
Dezember	   1.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	   3.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	   8.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	   8.	 Adventsfenster	 Dorfschule/Schulhaus	 NH
	 15.	 Letzter Stammtisch 2026	 Kronenhof Berlingen

Gemeinsam statt einsam

Januar	   8.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	 13.	 1. Stammtisch	 Kronenhof Berlingen	 HK/RK
	 20.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen	
	 27.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen	
	 29.	 Mittagstisch			   TB
				  
Februar	   3.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	   5.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	 10.	 Fondue Plausch			   RT
	 17.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 24.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 26.	 Mittagstisch			   TB
				  
März	   3.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	   5.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	 10.	 Besichtigung ARA			   HK
	 17.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 24.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 26.	 Mittagstisch			   TB
	 31.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
				  
April	   2.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	   7.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 14.	 Dorfrundgang			   HK
	 21.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 28.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 30.	 Mittagstisch			   TB
				  
Mai	   5.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
                  6./7.	 Theater Dorfschule	 Unterseehalle	 NH
	   7.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	 12.	 Berlinger Namen u. Geschichten	 HK/RK
	 19.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 26.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 28.	 Mittagstisch			   TB
				  
Juni	   2.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen
	   4.	 Anlaufstelle Altersfragen	 Gemeindehaus, 14–16 h	 CN
	   9.	 Rebumgang			   MS/MJ
	 16.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 23.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen		
	 25.	 Mittagstisch			   TB
	 30.	 Stammtisch	 Kronenhof Berlingen
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Stammtisch jeweils um 14.00 Uhr im Kronenhof			 
Zuständig für die Anlässe: RT René Tanner / HK Heinz Kasper / MS Martin Sauter / SM Susanne 
Meisen / MH Mirjam Heinz / RK René Künzli / NH Nadine Hörler / MJ Martin Järmann  
CN Carsten Niebergall / TB Theres Brassel, Tel. 052 536 19 61


